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日 曜
メ イ ン ア リ ー ナ ランニングコース サ ブ ア リ ー ナ

午前（9：00～12：00） 午後（13：00～16：30） 夜間（17：30～22：00）
午前 午後 夜間

午前 午後 夜間
Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ Ｍ ○ バスケ バスケ

15:45まで バスケ

2 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ Ｍ Ｍ Ｍ ×

3 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン フットサル Ｍ Ｍ Ｍ ×

4 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
バレー
ボール

バレー
ボール Ｍ Ｍ ○ × バスケ

5 土 親 と 子 の ス ポ ー ツ 体 験 × Ｓ Ｓ Ｓ 卓球 バスケ 卓球 バスケ バド バスケ

6 日 南 北 海 道 少 年 剣 道 大 会 卓球 バドミントン バドミントン × Ｓ ○ × 卓球 バスケ バスケ

7 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:45まで 卓球 バドミントン バドミントン Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

8 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ Ｍ ○ ○ × バスケ バスケ

9 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン × Ｍ Ｍ Ｓ × × × バスケ

10 木 Ｒ　ｄａｎｃｅ ｃｏｍｐａｎｙ ２０ 周 年 記 念 公 演　 夢　ＤＲＥＡＭ　（準備） Ｓ × Ｓ 卓球 バド 卓球
15:45まで

バド
15:45まで バド バスケ

11 金 Ｒ　ｄａｎｃｅ ｃｏｍｐａｎｙ ２０ 周 年 記 念 公 演　 夢　ＤＲＥＡＭ　（準備） × × Ｓ 函館市精神保健ふれあい交流事業スポーツ大会 卓球 バスケ

12 土 Ｒ　ｄａｎｃｅ ｃｏｍｐａｎｙ ２０ 周 年 記 念 公 演　 夢　ＤＲＥＡＭ　（準備） Ｓ Ｓ Ｓ 卓球 バスケ 卓球 バスケ バド バスケ

13 日 Ｒ　 ｄａｎｃｅ ｃｏ ｍ ｐａｎｙ ２ ０ 周 年 記 念 公 演　 夢　 Ｄ Ｒ Ｅ Ａ Ｍ × Ｓ Ｓ × 卓球 バスケ バド バスケ

14 月 体 育 の 日 　 無 料 開 放 ○ ○ ○ 体 育 の 日 　 無 料 開 放

15 火 日検点材器

16 水 日検点材器

17 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン フットサル × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ

18 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 函館厚生院ソフトバレーボール大会 ○ Ｍ Ｓ バスケ バスケ
15:45まで 卓球 バスケ

19 土 第７１回函館地区バドミントン選手権大会　兼　第７３回全日本総合バドミントン選手権大会函館地区予選会 × × Ｓ 第 ７１ 回 函 館 地 区 バ ド ミ ン ト ン 選 手 権 大 会
兼 第７３回全日本総合バドミントン選手権大会函館地区予選会 バド バスケ

20 日 第７１回函館地区バドミントン選手権大会　兼　第７３回全日本総合バドミントン選手権大会函館地区予選会 × × Ｓ 第 ７１ 回 函 館 地 区 バ ド ミ ン ト ン 選 手 権 大 会
兼 第７３回全日本総合バドミントン選手権大会函館地区予選会 バド バスケ

21 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:45まで 卓球 バドミントン バドミントン Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

22 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

23 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

24 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン フットサル × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ

25 金 ふわふわアドベンチャーツアーハロウィンパーティー in 函 館アリーナ（準備） × × × ふわふわアドベンチャーツアーハロウィンパーティー
i n  函 館 ア リ ー ナ（ 準 備 ）

26 土 ふ わ ふ わ ア ド ベ ン チ ャ ー ツ ア ー ハ ロ ウ ィ ン パ ー ティー in 函 館 ア リ ー ナ × × × ふわふわアドベンチャーツアーハロウィンパーティー
i n  函 館 ア リ ー ナ

27 日 ふ わ ふ わ ア ド ベ ン チ ャ ー ツ ア ー ハ ロ ウ ィ ン パ ー ティー in 函 館 ア リ ー ナ × × × ふわふわアドベンチャーツアーハロウィンパーティー
i n  函 館 ア リ ー ナ

28 月 × 卓球 バドミントン ニュースポーツ
15:45まで 卓球 バドミントン × × Ｍ ○ × × バスケ

29 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
ニュー
スポーツ × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ

15:30まで バスケ

30 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
ニュー
スポーツ × Ｍ Ｍ ○ × × バスケ バスケ

31 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン フットサル × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ


