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日 曜

メ イ ン ア リ ー ナ ランニングコース サ ブ ア リ ー ナ

午前（9：00〜12：00） 午後（13：00〜16：30） 夜間（17：30〜22：00）
午前 午後 夜間

午前 午後 夜間

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 月 函 館 市 中 学 校 体 育 大 会 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 S × S 卓球 バド × 卓球 バスケ

2 火 函 館 市 中 学 校 体 育 大 会 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 S × S 卓球 バド 卓球
15:30まで

バド
15:30まで バド バスケ

3 水 函 館 市 中 学 校 体 育 大 会 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 S S S 卓球 バド 卓球 バド 卓球 バスケ

4 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン フットサル M M ○ × バスケ
15:45まで バスケ

5 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
バレー
ボール

バレー
ボール ○ M M バスケ 第５５回北海道地区国立工業高等

専門学校体育大会ハンドボール競技

6 土 第 １ ７ 回 北 海 道 バ ド ミ ン ト ン 選 手 権 大 会 函 館 地 区 予 選 会 × S S
第５５回北海道地区国
立工業高等専門学校体
育大会ハンドボール競技

卓球 バスケ バド バスケ

7 日 第１７回北海道バドミントン選手権大会函館地区予選会 卓球 バドミントン バドミントン S S ○ 卓球 バスケ 卓球 バスケ バスケ

8 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:45まで 卓球 バドミントン バドミントン M M ○ × バスケ × バスケ

9 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

10 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ M M ○ × × × バスケ

11 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン フットサル ○ M ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ

12 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
バレー
ボール

バレー
ボール ○ M ○ バスケ バスケ

15:45まで バスケ

13 土 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ × 卓球 バドミントン フットサル ○ S ○ バスケ 卓球 バスケ バスケ

14 日 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン バドミントン M M M 第４７回全日本空手道選手権予選会兼第３８回少年少女大会

15 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン バドミントン ○ ○ M バスケ バスケ ×

16 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

17 水 市 立 函 館 病 院 高 等 看 護 学 院 学 院 祭（ ス ポ ーツ 大 会 ） 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ × × ○ × × × バスケ

18 木 も の み の 塔 　 聖 書 講 演 会 S × S 卓球 バド 卓球
15:45まで

バド
15:45まで バド バスケ

19 金 も の み の 塔 　 聖 書 講 演 会 S × S 卓球 バド 卓球
15:45まで

バド
15:45まで 卓球 バスケ

20 土 も の み の 塔 　 聖 書 講 演 会 × × × 道 南 卓 球 選 手 権 カ デ ッ ト の 部

21 日 も の み の 塔 　 聖 書 講 演 会 × × × 道 南 卓 球 選 手 権 カ デ ッ ト の 部

22 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:45まで 卓球 バドミントン バドミントン M M ○ × バスケ × バスケ

23 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ M ○ バスケ バスケ

15:45まで バスケ

24 水 器 材 点 検 日

25 木 器 材 点 検 日

26 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ は こ だ て エ コ フ ェ ス タ　 ２ ０ １ ９（ 準 備 ） ○ × S バスケ 卓球

15:45まで
バド

15:45まで 卓球 バスケ

27 土 は こ だ て エ コ フ ェ ス タ 　 ２ ０ １ ９ × × × ヨ ー コ・ ゼ ッ タ ー ラ ン ド、
狩 野 舞 子 氏 に よ る バ レ ー ボ ー ル 教 室

28 日 令和元年度ブロックフェスティバル函館大会 兼 道南地区ソフトバレーボール親善大会 × × × プ リ ン セ ス 卓 球 大 会 全 道 予 選 会

29 月 函 館 あ お い 幼 稚 園 　 運 動 会 卓球 バドミントン バドミントン S × ○ 卓球 バド × バスケ

30 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ M ○ バスケ バスケ

15:45まで バスケ

31 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ M ○ ○ × バスケ バスケ
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