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日 曜

メ イ ン ア リ ー ナ ランニングコース サ ブ ア リ ー ナ

午前（9：00〜12：00） 午後（13：00〜16：30） 夜間（17：30〜22：00）
午前 午後 夜間

午前 午後 夜間

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 木 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン フットサル × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ

2 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
バレー
ボール × Ｍ Ｍ ○ NPO法 人 函 館 レクリエー ション 協 会

精神保健ふれあい交流事業スポーツ大会 バスケ

3 土 第 ３ ５ 回 　 道 南 中 学 生 新 人 バ ド ミ ン ト ン 大 会 × × Ｓ 北 海 道 新 聞　 函 館 支 社
「 ス ミ セ イ ウ エ ル ネ ス セ ミ ナ ー」 in 函 館 バド バスケ

4 日 第 ３ ５ 回　 道 南 中 学 生 新 人 バ ド ミ ン ト ン 大 会 コパ・カナリア
フットサル大会 × × × × Ｓ 平成３０年度函館市スポーツ少年団

卓 球 交 流 大 会 バド バスケ

5 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで
卓球

バドミントン ソフトテニス × Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

6 火 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン ニュースポーツ
15:45まで

卓球
バドミントン 硬式テニス × Ｍ Ｍ ○ 函館市社会体育振興会　卓球部会

さ わ や か 卓 球 大 会 バスケ

7 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
ニュー

スポーツ × Ｍ Ｍ Ｍ × × × ×

8 木 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ

卓球
バドミントン フットサル × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ

15:45まで バスケ

9 金 卓球
バドミントン × 卓球

バドミントン × 卓球
バドミントン

バレー
ボール × × × ○ × バスケ

15:45まで バスケ

10 土 親 と 子 の ス ポ ー ツ 体 験 ものみの塔　聖書講演会（準備） × × × 日 本 こ ど も フ ィ ッ ト ネ ス 協 会
全 国 こ ど も チ ャ レ ン ジ 北 海 道 大 会

11 日 も の み の 塔 　 聖 書 講 演 会 × × × 北 海 道 フットサル リー グ 道 南 ブ ロ ック

12 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで
卓球

バドミントン ソフトテニス × Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

13 火 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン ニュースポーツ
15:45まで

卓球
バドミントン 硬式テニス × Ｍ Ｍ ○ 函教互親睦ダンスパーティー バスケ

14 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
ニュー

スポーツ × Ｍ Ｍ Ｍ × × バスケ ×

15 木 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ

卓球
バドミントン フットサル × Ｍ Ｍ Ｍ × バスケ

15:45まで
函 館 市スポーツ推 進
委員会定例会兼研修会

16 金 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン × 卓球
バドミントン

バレー
ボール × Ｍ Ｍ Ｍ 平 成 ３ ０ 年 度 救 急 技 術 向 上 訓 練

17 土 高 体 連 函 館 支 部 秋 季 ハ ン ド ボ ー ル 選 手 権 大 会 × × × 平 成 ３０ 年 度 高 体 連 函 館 支 部 秋 季 卓 球 大 会

18 日 高 体 連 函 館 支 部 秋 季 ハ ン ド ボ ー ル 選 手 権 大 会 × × × 平 成 3 0 年 度 高 体 連 函 館 支 部 秋 季 卓 球 大 会

19 月 器 材 点 検 日

20 火 器 材 点 検 日

21 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:30まで
卓球

バドミントン
ニュー

スポーツ × Ｍ Ｍ Ｍ × × × ×

22 木 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ

卓球
バドミントン フットサル × Ｍ Ｍ ○ × × バスケ

23 金 函 館 市 ス ポ ー ツ 少 年 団　 体 力 テ ス ト コパ・カナリア
フットサル大会 × × × × × 道南中学新人戦卓球大会 兼 選抜卓球大会地区予選会

24 土 第２１回 函 館 市 民 スポーツフェスティバ ル　 綱 引き大 会 × × × × 道南中学新人戦卓球大会 兼 選抜卓球大会地区予選会

25 日 第３０回 全 道 ユース（U −１８） フットサル 函 館予 選 大 会 卓球 バドミントン × × × ○ 道南卓球強化チーム道南卓球
ＴＭＣ強化リーグ卓球大会 バスケ

26 月 卓球 バドミントン × 卓球 バドミントン × 卓球
バドミントン ソフトテニス × Ｍ Ｍ ○ × バスケ × バスケ

27 火 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュースポーツ

15:45まで
卓球

バドミントン 硬式テニス × ○ Ｍ ○ バスケ バスケ
15:45まで バスケ

28 水 第 ７ ０ 回 北 海 道 高 等 学 校 新 人 バ ド ミ ン ト ン 大 会　 函 館 支 部 予 選 会 × × × 第７０回北海道高等学校新人バドミントン大会
函 館 支 部 予 選 会

29 木 第 ７ ０ 回 北 海 道 高 等 学 校 新 人 バ ド ミ ン ト ン 大 会　 函 館 支 部 予 選 会 × × × 第 ３ ４ 回 ゼ オ ラ イ ト 研 究 発 表 会

30 金 第７０回北海道高等学校新人バドミントン大会　函館支部予選会 卓球
バドミントン

バレー
ボール × Ｓ Ｓ ○ 卓球 バド 卓球 バド バスケ
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