












































日 曜

メ イ ン ア リ ー ナ ランニングコース サ ブ ア リ ー ナ

午前（9：00〜12：00） 午後（13：00〜16：30） 夜間（17：30〜22：00）
午前 午後 夜間

午前 午後 夜間

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 土 Ｆ．ＬＥＡＧＵＥ２０１５／１６　「エスポラーダ北海道　ＶＳ　アグレミーナ浜松」 △ △ △ 卓球 バスケ 卓球 バスケ バド バスケ

2 日 Ｆ．ＬＥＡＧＵＥ２０１５／１６　「エスポラーダ北海道　ＶＳ　アグレミーナ浜松」 △ △ △ 卓球 バスケ 卓球 バスケ バド バスケ

3 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン 高橋病院 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

4 火 平 成 ２７年 度 北 海 道 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４３ 回 北 海 道 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

5 水 平 成 ２７年 度 北 海 道 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４３ 回 北 海 道 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

6 木 平成２７年度北海道中学校体育大会　第４３回北海道中学校柔道大会 北海道ミニバスケットボール夏季交歓大会函館大会 × × △ × × バド バスケ

7 金 北 海 道 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 夏 季 交 歓 大 会 函 館 大 会 × × × × × ×

8 土 北 海 道 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 夏 季 交 歓 大 会 函 館 大 会 × × × × × ×

9 日 北 海 道 ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 夏 季 交 歓 大 会 函 館 大 会 × × × × × ×

10 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン バトン
新体操 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

11 火 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ ○ ○ ○ 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ

12 水 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ ○ ○ ○ 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ

13 木 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ ○ ○ ○ 函 館 ア リ ー ナ 無 料 開 放 Ｄ Ａ Ｙ

14 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ
卓球

バドミントン
バレー
ボール

バレー
ボール ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

15 土 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

16 日 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

17 月 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

18 火 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

19 水 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

20 木 平 成 ２ ７ 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会　 第 ４ ６ 回 全 国 中 学 校 柔 道 大 会 × × × × × ×

21 金 全 日 本 大 学 フ ッ ト サ ル 選 手 権 大 会 × × × × × ×

22 土 全 日 本 大 学 フ ッ ト サ ル 選 手 権 大 会 × × × × × ×

23 日 全 日 本 大 学 フ ッ ト サ ル 選 手 権 大 会 卓球 バドミントン バドミントン × × ○ × × バスケ

24 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン 高橋病院 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

25 火 卓球 ニュー
スポーツ

フリー
スペース 卓球 ニュー

スポーツ
フリー
スペース

卓球
バドミントン

バレー
ボール

ホームヘルパー
連絡協議会 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

26 水 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ ○ ○ ○ × バスケ × バスケ

27 木 卓球 ニュー
スポーツ

フリー
スペース 卓球 ニュー

スポーツ
フリー
スペース 卓球 フットサル フットサル ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

28 金 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バレー
ボール 高橋病院 ○ ○ ○ バスケ × バスケ

29 土 卓球 バドミントン フリー
スペース 卓球 バドミントン フリー

スペース 卓球 バドミントン バトン
新体操 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

30 日 卓球 バドミントン フリー
スペース 卓球 バドミントン フリー

スペース 卓球 バドミントン バドミントン ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ

31 月 卓球 バドミントン ニュー
スポーツ 卓球 バドミントン ニュー

スポーツ 卓球 バドミントン 高橋病院 ○ ○ ○ バスケ バスケ バスケ
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